TALLER PARA
CATEQUISTAS

26 DE SEPTIEMBRE DE 2026




Cancion al Espiritu Santo

» https://youtu.be/Ot6GIANCCLg2si=NFI2-VSxCull1yg0



5Qué es ser catequista¢

» https://youtu.be/NLjI5VRh6HIZsi=x3uzi4INv8nf-Sx-



PALABRA DEL SENOR

» Que la Palabra de Cristo habite en ustedes y
esté a sus anchas. Tengan sabiduria, para que
se puedan aconsejar unos a otros y se afirmen
mutuamente con salmos, himnos y alabanzas
espontdneas. Que la gracia ponga en sus
corazones un cantico a Dios,

» Colosenses 3, 16



Vamos d conocernos

»* Nombre

»* Pais de origen

»*Parroquia a la cudadl
pertfenece

»* Labor que realiza



Comunicacion Oral

» sQue es la comunicacion orale
»5COMO NOS COMUNICAMOS?
» 5 QUE herramientas utilizamos?e



5Queé es la comunicacion®?




Comunicar

Transmitir,
hacer
oarticipe o
ofro de los que
UNO CONOCE O
sabe.




Comunicacion

Es la relacion reall
qgue se establece
enfre un emisor que
penetra en la mente
de un receptory lo
hace parficipe de un
mensaje portador de
significado.




ASPECTOS DE LA COMUNICACION
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1.

idea de participar, de dar vy recibir

idea de conexion, contacto, fransmision

deseo intencional de compartir un contenido
participacion de ideas, sentimientos, estados de dnimo
un descubrimiento del otro, al entrar en contacto con é&l.

un compartir de experiencias

. reaccion del receptor: afirmacion, desacuerdo o extraneza



Aspectos de la Comunicacion

La comunicacion no es solo decir una serie de datos o informacion.

Comprende tambiéen la manifestacion de los sentimientos y las
acftitudes de quien envia el mensaje.

Ejemplo: el estado de dnimo del que habla influye en como envia
el mensqje.

El mensaje recibido debera ser recibido y comprendido por el ofro.

El proceso de comunicacion envuelve varios elementos, cada uno
con su funcion particular y su importancia.



ELEMENTOS DE LA COMUNICACION

1. EMISOR: emite, transmite una senal con significado.
2. MENSAIJE: senal o serie de senales que recibe el receptor

>

>

» 3. RECEPTOR: recibe y descifra el mensaje

» 4. CANAL: via por donde circula el mensaje
>

5. CODIGO: Sistema organizado de signos en las mentes de emisor y
receptor.

» 6. CONTEXTO: aspectos que le dan sentido al mensaje.



LA COMUNICACION




Emisor: envia senales

» Las senales pueden ser:
» Sonoras: palalbras, sonidos, musico
» Visuales: imagenes, danza, senales

de transito, escrituro

» Tactiles: caricias, palmadas, braille.
(lenguagje para no videntes)

» Olfativas: aromas, pe

fumes



Receptor

Recibe las
senales o signos
y los convierte
en informacion
y eso le permite
captar la ideo
comunicada.




Mensaje

Sila idea que ho
INntferpretado el
receptor coincide
con laidea que
tuvo el emisor,
entonces
podemos decir
gue hubo
comunicacion.




CANAL

Via por el gue
circula el mensagje.

Transporta la
informacion desde el
emisor al receptor.

Canales de
informacion:

Oral, boca
Sonido
Papel
Infernet

Redes sociales



Codigo
Sistema o conjunto
organizado de signos,
almacenados en |a

memoria del emisor y del
recepftor.

La lengua maternal es el
Codigo natural que
tenemos en nuesira
menfte.

Ofros codigos: idiomas,
dialectos, lenguagjes
computarizados, video
juegos, emajis.




Contexto

Elemento que contribuye
a dar el significado o la
interpretacion definitiva
al mensqje.

Son las circunstancias
fuera del lenguaqije, el
ambiente en que se
produce el acto de
comunicacion.

Aspectos sociales,
religiosos, culturales o
idiomas.




Otros aspectos de la
comunicacion

» 1. Entorno: medio ambiente que nos rodea. Como interpretamos el
mundo donde estamos.Nuestros pensamientos, ideas o
sentimientos.

» 2. Empatia: habilidad de conectarse en la comunicacion. Las
experiencias comunes, intereses, puntos de vida, edad...

» 3. Realimentacion: es la reaccion del receptor al mensaje recibido.
Es el mensaje de respuesta: lo escuché, lo entendi, me complace,
me interesa, me convence, no lo entiendo, no me interesa, me
disgusta.



Comunicacion no
verbal

Uso de gestos para
comunicar un
mensaje.

Uso del rostro, las
mManos, postura del
Ccuerpo.

El lenguqje del
cuerpo afirma,
confirma, altera o
niega el mensaje
verbal.




Recomendaciones para unda mejor
comunicacion

» 1. Sinceridad: decir lo que realmente pensamos y sentimos. Es la
base para lograr la credibilidad por parte del oyente.

» 2. Confianza: abrirnos a los demads, esto dependerd del entorno.

» 3. Valentia: valor para decir lo gue hay que decir. Es mds facil
cuando esperamos una reaccion positiva.

» 4. Delicadeza: tacto y cuidado al hablar. No es tan solo lo que se
dice, sino como se dice.

» 5. Emocidon: dar cabida al sentimiento. Ligado a la empatia.



Recomendaciones para unda mejor
comunicacion

» 6. Sensibilidad: ser sensible a los demds. Observar el estado de dnimo del
oyente, sus reacciones, lenguaje corporal

» 7. Flexibilidad: disposicion para dialogar aceptando puntos de vista diferentes.
Debemos escuchar y repetar la opinion del otro, pero sin ceder a nuestros
puntos de vista o criterios propios.

» *Un tono autoritario no ayuda a la buena comunicacion.




Estrategias de comunicacion con
|OS NINOS

» 1. Escuchar: es muy importante saber escuchar. Los ninos que se
sienten escuchados se sienten atendidos.

» *Mirale a los ojos
» *Asiente mientras te habla

» *Abandona lo que estés haciendo y presta atencion a lo que fe
dice.

» *No interrumpas cuando hablen, espera que termine para hablar.

» *Sonrie cuando sea oportuno.



Consejos para hablar de manera
DOSITIVa

» *Reflexiona antes de hablar. Recuerda cuando tenias su edad y
ponte en su lugar.

» *Habla con ellos y no a ellos, es decir, no centres en fila
comunicacion.

» *Haz preguntas abiertas, las que no se responden con un si 0 un NO,
como: cuéntame, 3qué piensas de...?

» *Responde clara y directamente a sus preguntas.

» *Utiliza los mensajes yo en lugar de los mensajes t0: en vez de decir:
tU te portas mal; Yo me siento preocupado por ti.



Consejos para hablar de manera
DOSITIVO

» *Da importancia a lo positivo: infenta usar palabras positivas como:
bien, excelente, genial, adelante...

» *Evita ordenar, rechazar, mandar, criticar o juzgar.

» Punto de vista espiritual:

»Invoca el Espiritu Santo para que
sea el que guie la clase.



NOS vengan a mi.

o

Dejad que |os ni




Descripcion: ser catequista

» hitps://youtu.be/rixSpcEyBBY?2si=O
UiigdNFAyzZWVRIM



RECOMENDACIONES PARA SER UN
BUEN CATEQUISTA

» Para ser un buen
catequista, es fundamental
la preparacion, tanto en
conocimiento de la
doctrina catdlica como en
habilidades de
ensenanza. Ademas, se
requiere una profunda
espiritualidad, tfestimonio de
vida cristiana y una actitud
de servicio y humildad.

AREYOU
PREPARED?.




Desarrollar una solida
espiritualidad:

» La catequesis es un
ministerio, y por lo
tanto, requiere una
profunda vida de
oracion y relacion
con Dios para nutrirse
espirifualmente y
transmitir la fe con
autenticidad.




La oracion como via principal

» El catequista debe ser
una persona de
oracion, que sepo

ooner su frabajo en

as manos de Dios y

oedir su guia y

asistencia. Una

persona que se deje
guiar por el Espiritu

Nelgife}




Conocimiento profundo de la fe:

» Un buen catequista
debe conocery
dominar la doctrina
catdlica, incluyendo
el Catecismo de |o
lglesia Catdlica, las
Sagradas Escrituras y
las ensenanzas del
Papa y el Magisterio



https://www.google.com/search?sca_esv=b0a1351e93cb2bd4&cs=0&q=Catecismo+de+la+Iglesia+Cat%C3%B3lica&sa=X&ved=2ahUKEwihyvPH4JSPAxUtGVkFHXMAKuMQxccNegQIPBAB&mstk=AUtExfAVmIdlrXo1WhSsuI_8TNs04oNga-heGClUQrKygKrHe92izSw6zkFcVZIqzdzdVJVgoMVFKKplgXFuifhNZRTLvOknAdOxC6FmSFEdk_-yXcG56-or2i7oP3I3_xsbjgU&csui=3

Conocimiento profundo de la fe

Oftras fuentes de
informacion Uso de fuentes confiables

> El Catecismo Cafdlico 15
para los adultos w

» Youcat
» Catecismo en

YOUTH CATECHISM

imégenes OF THE CATHOLIC CHURCH

» Compendio del M} MW

Catecismo




Conocimiento profundo de la fe

Fuentes seguras Uso de fuentes confiables

» El material impreso
aprobado por la
didcesis (existe)

| [y oy
; 44 D Ju. ligﬁl
\

e L s 4

» Bibliay CIC ST S MRS
Vaticanos i

» USCCB



Conocimiento profundo de la fe

Fuentes no confiables Revisar e investigar

» Wikipedia

» Paginas catdlicas en
general

» YouTube

» Google

» Incluyendo Chat GPT




Preparacion de las sesiones:

» Un catequista eficaz
dedica tiempo a
preparar sus sesiones,
estudiando el tema,
planificando
actividades y recursos
que ayuden a |la
comprension y
parficipacion de los
catequizandos.




Adaptacion a los diferentes
niveles:

» Es importante que el
catequista conozca a
sus alumnos, adapte
sU lenguaje y
metodologia a sus
edades y niveles de
madurez, utilizando
recursos didacticos
adecuados.




Crear un ambiente acogedory
participativo:

» El catequista debe crear
un ambiente de
confianza y cercania,
donde los participantes
se sientan seguros para
preguntar, compartir sus
Inquietudes y participar
activamente en las
actividades




Humildad y apertura al
aprendizaje:

» Es importante
reconocer que €|
catequista tfambién
estd en un proceso de
aprendizaje continuoy ¥ "
estar dispuesto a rFi- /‘
escuchar a los demas, i‘“‘?‘/

a aprender de sus \
experiencias y a ‘,,
correqir errores.




Pasion por la fe:

» Transmifir la fe con
entusiasmo y pasion
es conftagioso. El
catequista debe
amar lo que ensena y
fransmitir ese amor a
sus alumnos.




Compromiso con la comunidad:

» La cateqguesis no se
imita a las sesiones,
sino que debe llevar a
un ComMmpromiso con
la comunidad
cristiana y a vivir los
valores del Evangelio
en la vida diaria.




Ser catequista es una vocacion

» "SER CATEQUISTA SIGNIFICA SER EDUCADOR, tener la pasion de

ensenar y acompanar, que se encarga de hacer crecer la vida
espiritual en sus catequizandos".

» Ser catequista no es un privilegio; es el servicio y la responsabilidad
de anunciar con fidelidad el Evangelio, educar y permitir a 1os
catequizandos la experiencia de la fe y el encuentro verdadero
con Dios en medio de la comunidad eclesial. Por esta razon, este
ministerio, al igual que los demas en la Iglesia, responde a un
lamado, a una vocacion.



Catequista: da testimonio de fe

» Significa que debe ser una persona familiarizada con la oracion, la
vida sacramental y la accion misionera de la Iglesia, porque
necesita acompanar a aquellos que le han sido confiados. Debe
ser alguien con empatia y confianza, capaz de acercarse a sus
catequizandos para que, juntos en este camino, crezcan y
maduren en la fe.

» El cafequista llega a donde el sacerdote o el religioso no siempre
puede llegar, porque comparte la realidad de los
catequizandos, vive en el mundo y, como todos, busca responder
a su contexto siendo coherente con su fe. Es el modelo mas
cercano que los catequizandos pueden tener sobre como vivir el
cristianismo.



CATEQUISTA:

transmife el mensaje de
Jesus con un
corazon educador




Catequista: Educador

» Ser catequista significa ser CATEQUESIS

educador, tenerla pasion Jesis, queremos conocerte
de ensenary para amarte
acompanar, hacer crecer la y sequirte
vida espiritual de los
catequizandos. Al igual que un
padre o una madre, el
catequista educa, acompana
y ama, porgue asi se vive una
vocacion.

» Porgue asi se responde al
llomado de servir.



Retos de |los catequistas

» En la Cultura Actual y
Digital
1. Actualizacion del
lenguaje: Usar un
lenguagje inclusivo,
empatico y actual que
conecte con la realidad,
incluyendo |las nuevas
tecnologias y expresiones
culturales, sin perder la
esencia del Evangelio.




Retos de los catequistas

» 2.Navegar la Era
Digital: Combatir |lo
distraccion de redes
sociales y dispositivos,
discernir informacion
fiable y fomentar la
comunidad frente al
aislamiento digital.




Retos de |los catequistas

» Estar al dia, actualizado en
el uso de la computadora y
demas recursos digitales.

» Uso del correo electrénico 224
B EE
@ E

como medio de
comunicacion, hoy dia es
muy importante fener un Yo |l staling Ofic
correo electronico, ya que  mm
al no tenerlo, muchas veces
se pierde informacion vital
por este medio.




Retos de |los catequistas

5\

» 3.Crisis de la Fe: Entender =
las crisis que |a presion
social pone sobre los
NINOS y jovenes. Evitar -
juzgar y centrarse en el R <
Evangelio, la narracion g b
biblica y la experiencio
viva de la fe, formando i\
cristianos ‘
comprometidos.

Crisis de fe..

Uo !




Retos personales y espirituales

» 1.Ser Testimonio: NoO
solo fransmiftir
informacion, sino Vivir
la fe de manera
coherente para ser un
guia auténtico hacia
Jesus, siendo profeta
y sembrador.




Retos personales y espirituales

» 2. Profunda
Espiritualidad:

» Mantener una vida
de oracion,
renovacion constante
y una fuerte relacion
personal con Dios
para poder guiar a
ofros.




Retos personales y espirituales

» 3. Virtudes
Cristianas: Culfivar la
paciencia, el perdon,
la generosidad, la
compasiony el
sacrificio, controlando
el egoismo, juzgar o
condenar.




Reto comunitario y de progreso

» 1. Compromiso
Social: Traducir la
fe en obras de
justicia y ayuda a
0S MAs
vulnerables. Ser
entfe de cambio y
ejemplo en la
comunidad.

Vnﬁdar al




Retos comunitarios y de progreso

» 2.Enfoque de Ser P
Proceso: Valorar el Catequista, ™) dd_
camino de fe tanto es ser Eco del €
como el sacramento amor de Dios
final, creando y ser la voz

pequenos mMomentos
de celebraciony
acompanamiento.




Todo lo podemos en Cristo que Nos

fortalece,

Filipenses 4:13







Palabra de Dios

» 10 Que cada cual ponga al servicio de los demas la
gracia que ha recibido, como buenos administradores
de las diversas gracias de Dios.

11 Si alguno habla, sean palabras de Dios; si alguno
presta un servicio, hagalo en virtud del poder recibido
de Dios, para que Dios sea glorificado en todo por
Jesucristo, a quien corresponden la gloria y el poder por

l0s siglos de los siglos. Amén.

» 1 Pedro 4, 10-11



PALABRA

DEL SENOR

» Estudié de manera desinteresada, por eso |a
comparto sin segundas infenciones: €s una
riqueza que No escondere.

educacion.
» Sabiduria 7, 13-14

Porgue la Sabiduria es para los hombres un
tesoro inagotable; los que la adquieren se
nacen amigos de Dios, debido a los frutos de su
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