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Bienvenidos

“El Café es una invitación a la amistad”



Oración



Presentación de los Equipos
• Nombre
• Parroquia
• Lugar de Origen
• Tiempo de Servicio
• Lo que más te gusta de RICA





El Rito de Iniciación Cristiana para Adultos, o RICA, como se le 

conoce más comúnmente, cambio su nombre por el de Orden de 

Iniciación Cristiana para Adultos, a OCIA, según ha decidido la 

Conferencia Episcopal de Estados Unidos.

El cambio de nombre se aplica tanto al proceso por el que se 

entra en la Iglesia como al libro que contiene el texto ritual y las 

oraciones para esos pasos.



El cambio vino por la tendencia de actualizar todos los textos 

litúrgicos para reflejar una mayor fidelidad al latín original, los 

obispos estadounidenses, reunidos en Baltimore para su 

asamblea anual de otoño, aprobaron el 17 de noviembre del 

2021 una edición revisada en inglés de la Orden de Iniciación 

Cristiana de Adultos. 



El 7 de mayo de 2001, el Papa Juan Pablo II publicó 

Liturgiam authenticam, un documento sobre el uso de 

las lenguas vernáculas en la publicación de los libros de la Liturgia 

Romana. Este documento puso en marcha un esfuerzo de 

traducción destinado a preservar la redacción más fiel de la 

liturgia latina. 



Libro a libro, las conferencias episcopales de cada lengua 

han traducido versiones actualizadas de los diversos ritos 

de la Iglesia, renombrando el Rito de la Penitencia como Orden de la 

Penitencia, por ejemplo, según el «Ordo Paenitentiae» latino.

Este es el último libro que se ha traducido. Dado que RICA era también el 

nombre popularmente asociado con el proceso de pasar por el 

catecumenado restaurado, el proceso también ha sido renombrado, un 

cambio potencialmente confuso que puede dejar a la gente preguntándose 

si algo más ha cambiado dentro del proceso.  



En una ligera revisión, se ha cambiado la categorización 

tradicional de los que solicitan la plena aceptación en la 

Iglesia. La nueva revisión incluye cuatro grupos: 

Catecúmenos (adultos no bautizados), 

Niños no Bautizados, 

Cristianos Bautizados no católicos y 

Católicos Bautizados que necesitan confirmación.

Además, a los individuos en RICA se les suele llamar «candidatos».

OCIA se dividirá dependiendo de dónde se encuentre el candidato en 

el proceso de iniciación. 



Los términos utilizados serán:

“Simpatizantes”

«inquirer» *

«catecúmeno» 

y «elegido». 

*(Indagado – Escrudiñado- )



Para convertirse en católico, los individuos pasan por varios ritos 

siendo el final en la Vigilia Pascual cuando son bienvenidos a la 

Iglesia Católica. Los ritos de la Vigilia Pascual también se han 

modificado. Ahora se centrarán más en la validez de los 

bautismos recibidos en otras confesiones cristianas.
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CONFERENCIA DE OBISPOS CATÓLICOS DE LOS ESTADOS 

UNIDOS ESTATUTOS NACIONALES PARA LA INICIACIÓN CRISTIANA DE ADULTOS



ETAPA DE EVANGELIZACIÓN Y PRECATECUMENADO 

Norma 1 Durante la etapa de evangelización y precatecumenado, la evangelización de las 

personas no bautizadas las llevará mediante la Sagrada Escritura, la oración y el diálogo 

fraterno al encuentro con la persona de Jesucristo, plenitud de la revelación de Dios. 

Norma 2 Al inicio de la etapa de evangelización y precatecumenado, un ministro de la 

parroquia se reunirá individualmente con los simpatizantes para escuchar acerca de su 

“primera fe” (véase Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos [RICA] 42) discernir el 

impacto continuo de su encuentro con el Señor y discutir cualquier problema (por ejemplo, 

un matrimonio irregular) que pudiera afectar su eventual celebración de los sacramentos de 

la Iniciación.



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 3 El término “catecúmeno” se debe reservar estrictamente para las personas no 

bautizadas que han entrado en el catecumenado y que están unidos a la Iglesia de manera 

especial mientras se esfuerzan por llevar una vida de fe, esperanza y caridad (Código de 

Derecho Canónico,can. 206 §1).

Norma 4 De ordinario, una persona que ha entrado en el catecumenado debe permanecer en 

él por lo menos desde el tiempo de Pascua de un año hasta el comienzo del tiempo de Pascua 

del año siguiente; preferiblemente, el catecumenado debería comenzar antes de la Cuaresma 

de un año y extenderse hasta la Pascua del año siguiente



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 5 §1. Por regla general, la preparación de los catecúmenos para los sacramentos de 

Iniciación tiene lugar en un contexto parroquial o su equivalente.

     §2. Los catecúmenos que se preparan en un centro, escuela, prisión u otra 

institución, deben ser introducidos a la vida cristiana de la parroquia o comunidad similar, en 

la medida de lo posible desde el inicio del catecumenado, de modo que, después de su 

Iniciación y mistagogia, no se vean aislados de la vida ordinaria del pueblo cristiano.



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 6 Para que sea integral, la formación de los catecúmenos estará:

 1° adecuada al año litúrgico y apoyada por la liturgia de la Iglesia;

 2° enraizada en la Sagrada Escritura y las verdades de la doctrina católica y la vida 

 moral, y ayudada por los textos catequéticos, como el Catecismo de la Iglesia 

 Católica, textos basados en ese Catecismo, como el Catecismo católico de los 

 Estados Unidos para los Adultos, y otros textos aprobados por el Ordinario del 

 lugar;

 3° ejercitada en obras de servicio y caridad (véase RICA 75).



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 7 Aunque las personas no bautizadas que se encuentran en matrimonios irregulares 

pueden entrar en el catecumenado, no podrán celebrar el Rito de la Elección hasta que estén 

libres de entrar en un matrimonio canónico.

Norma 8 Al entrar en el catecumenado, los catecúmenos asumen las siguientes 

obligaciones:

 1° Han de participar en la Liturgia de la Palabra, preferentemente los domingos y 

 otros días de precepto, de ser posible, con la comunidad (véase RICA 81);

 2° Continuarán purificando su motivación para el Bautismo, llevando una vida 

 recta y estando dispuestos a dar testimonio de su conversión a Cristo, al mismo 

 tiempo que buscan crecer en su conocimiento y afirmación en lo que cree y 

 enseña la Iglesia (Código de Derecho Canónico, cáns. 206 y 865 §1). 



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 9 §1. Además de las prerrogativas concedidas en la ley universal (véase Código de 

Derecho Canónico, cáns. 1170 y 1183 §1 y RICA 47), los catecúmenos pueden:

 1° participar en las obras de apostolado y de caridad de la Iglesia, especialmente 

 las obras de misericordia;

 2° aprovechar las oportunidades otorgadas a los padres católicos en la parroquia o 

 región en relación a la inscripción de sus hijos en escuelas católicas;

 3° ser sepultados en un cementerio católico.

 §2. Si lo considera oportuno, el obispo diocesano puede establecer otras 

prerrogativas.

Norma 10 Es laudable que, al menos los domingos, después de la homilía y antes del Credo, 

los catecúmenos sean despedidos de la asamblea litúrgica para reflexionar sobre la Palabra 

de Dios que se acaba de proclamar.



ETAPA DEL CATECUMENADO

Norma 11 Ya que los ministerios litúrgicos brotan del Bautismo cristiano, no es apropiado 

que los catecúmenos proclamen la Palabra de Dios o sirvan al altar durante la liturgia.



ETAPA DE PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN

Norma 12 Se exhorta a los elegidos, así como a aquellos que los asisten y participan en la 

celebración de la Vigilia Pascual con ellos, a observar y extender el ayuno pascual del 

Viernes Santo, como se determina en el canon 1251 del Código de Derecho Canónico, a todo 

el día del Sábado Santo y hasta el final de la misma Vigilia (véase Sacrosanctum Concilium 

110 y RICA 185/1).



ETAPA DE LA MISTAGOGIA

Norma 13 Después de la etapa de la mistagogia, y en la medida de lo posible, los neófitos 

pueden beneficiarse de reunirse periódicamente para profundizar su formación cristiana, 

especialmente a través de oportunidades que mejoren su participación en la vida de la 

parroquia o en una comunidad similar (véase RICA 244 y 245).





Visión Historica del RICA.

Evolución a lo largo del tiempo. 

La decisión de convertirse en 
miembro de las primeras 
comunidades cristianas no se 
tomaba sin serias consecuencias, 
volverse Cristiano implicaba romper 
con el propio pasado y a menudo 
implicaba romper relaciones con los 
miembros no cristianos de la propia 
familia. 



• En muchos casos, esta decisión significaba estar 
dispuesto a sufrir la persecución o incluso la muerte, 
como fue el caso de las santas mártires, Perpetua y 
Felicitas. Perpetua, mujer noble de Cartago y madre 
de un niño pequeño y Felicitas, una esclava que se 
encontraba embarazada, se rehusaron a renegar del 
cristianismo y fueron decapitadas en el 200 DC.



Así como la decisión de hacerse cristiano nunca se tomaba a la ligera, así 

también el proceso de formación no era rápido, ni fácil. 

Los catecúmenos – que se encontraban en el proceso de preparación para 

el Bautismo- hacían paso a paso, junto con la comunidad, un viaje de tres 

años o mas antes de llegar a pertenecer plenamente en la comunidad 

católica. 

1 Año 

2 Año

3 Año



Durante este proceso se buscaba no solo que aceptaran las creencias cristianas, sino 

también que comenzaran a vivir como cristianos. La comunidad compartía su fe con los 

catecúmenos y celebraba con ellos cada paso que daban.



Si hay un periodo del proceso de preparación que ha permanecido a lo largo de los 

siglos, ese es el periodo de Cuaresma. Originalmente ese tiempo constituía la 

preparación inmediata para el Bautismo, el cual se celebraba en la Vigilia Pascual. 

Durante la Cuaresma, la comunidad cristiana completa, especialmente los 

catecúmenos, se dedicaban a la oración, a el ayuno y a él autoexamen. En el caso de los 

ya bautizados, se trataba también de un tiempo para recordar y renovar su compromiso 

inicial.



This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

Durante la solemne celebración de 
la Vigilia Pascual, 

los catecúmenos, llamados ahora 
elegidos, recibían los sacramentos 
de iniciación (bautismo, confirmación y 

eucaristía) y eran recibidos en la 
Comunidad. 

Como regla general, esta iniciación 
se celebraba únicamente en la 
Vigilia Pascual. 

La formación del recién bautizado 
no terminaba con los ritos de la 
noche del Sábado Santo, sino que 
continuaba con más formación y con 
una vivencia diaria de los valores 
cristianos.

https://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Peter
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Este proceso comenzó a cambiar en el siglo IV, cuando las persecuciones periódicas 
en contra de los cristianos dieron paso a la tolerancia. 

Debido al interés que algunos emperadores mostraron, el cristianismo se puso de 
moda y muchos iniciaron el catecumenado por razones sociales y políticas. 

Como resultado, los patrones y estándares de la formación evolucionaron hasta el 
punto de que para el siglo V, los ritos de iniciación se fueron independizando en los 
3 sacramentos que conocemos y 

celebramos hoy. 

El bautismo de los niños se convirtió 

en la norma y el catecumenado 

desapareció.



La Iglesia publicó su primer Catecismo Romano de 1566. Como continuación al Concilio de 

Trento. Este libro de diversas enseñanzas vio la luz en un formato de preguntas y 

respuestas y se utilizaba para la instrucción de los fieles. Dichos catecismos se convertirían 

en los cimientos de lo que más tarde se llamarían “las clases para conversos”. 



Haciendo uso del modelo maestro-estudiante el sacerdote, se reunía 

con los interesados y los ayudaba a memorizar ciertas oraciones y 

aprender el contenido del catecismo. La duración del proceso, el 

material por estudiar y el formato dependían del sacerdote o de las 

costumbres de la parroquia con muy pocas indicaciones externas.



La conclusión satisfactoria de estas clases implicaba la recepción del bautismo o la 

formal aceptación en la Iglesia Católica. 

El seguimiento que los nuevos católicos le darían al sacramento podría consistir si acaso 

en tomar algún curso más formal en materia de Liturgia, Biblia Dogmática o Moral.



Después de la Segunda Guerra Mundial, vino el deseo de un cambio en la formación 

impartida a los nuevos Católicos. El Concilio Vaticano II convoco a una revisión profunda 

de todos los ritos (Constitución sobre la sagrada liturgia [Sacro Santo Concilium] 4), Por 

lo que se formó un comité que hizo un estudio formal y una revisión de los métodos 

que conducían al Bautismo o a la recepción del seno de la Iglesia Católica. 

En 1972 Este estudio desembocó en la promulgación del Rito de Iniciación Cristiana 

para Adultos. (RICA)



• Con lo anterior quedó restituido el catecumenado: un proceso de formación, santificado 
a través de varios ritos litúrgicos que marcaban en progreso en esa jornada de fe y que 
culminaba con la pertenencia plena a la comunidad católica cristiana. 

• Parte integral de esta revisión consiste en que todo el proceso y sus ritos se celebren 
con y en el contexto de la comunidad parroquial y diocesana locales.



Objetivo Principal:

Ayudar a construir una

Relación 

Personal con 

Jesucristo



Dos Modelos

El Modelo Catecúmenal Escolar I

El Modelo Permanente II

S O N D E F M A M

S O N D E F M A M J J A S O N D E F M A M

9 meses
30 Semanas Hábiles
40 Semanas netas

52 Semanas en un Año
57.7% de clases en un ano 

18 Meses
60 Semanas Hábiles
80 Semanas netas

J J A J J A



El Modelo Catecúmenal Escolar o Modelo Permanente

El catecumenado se considera un proceso más que un programa, porque se trata de un 

viaje espiritual en el que se avanza de acuerdo con el tiempo, con el lugar y con las 

necesidades espirituales.

 Principalmente se centra en:

• El desarrollo de la fe. (Más que en dominio de la doctrina) y en madurar la 

relación de cada uno con Dios. 

• Construir y nutrir las relaciones, no sólo entre los participantes y los líderes, sino 

dentro de la comunidad parroquial y de la iglesia universal.



La mayoría de las parroquias de los Estados Unidos siguen un programa académico que 

comienza en septiembre y termina en mayo. Sin embargo, este enfoque puede hacer 

que el proceso se sienta un poco forzado, apresurado o como un mero programa de 

estudios académicos que se enfoca más en el contenido de la fe que en la experiencia 

del participante para profundizar en su conversión y crecer en su compromiso con Dios. 

Por esta y otras razones muchos más ministros pastorales prefieren que el proceso se 

lleve a cabo en una modalidad continua.



La flexibilidad es una de las grandes ventajas del RICA Siempre dentro de ciertos 
parámetros, el párroco cuenta con la libertad de distribuir según su propio criterio cada 
uno de los ritos para atender mejor las necesidades de los participantes y de la parroquia. 
Ustedes, como catequistas y líderes, siéntanse libres para utilizar el enfoque más 
conveniente a la hora de llevar a cabo el proceso, eligiendo el que más se adapte tanto a 
las necesidades de los catecúmenos como a las de los candidatos.





Esquema del 
Orden de 
Iniciación 
Cristiana 
para Adultos

(Etapas de OCIA)





Paso “0”

Inscripciones
• Formas de Inscripción

• Anuncios Parroquiales

• Convocatoria a nuevos 
Catequistas

• Programación del 
Calendario



Componentes Litúrgicos en 
la Iniciación Cristiana

Inicio

PRECATECUMENADO O Etapa de Evangelización 

Durante este periodo los interesados establecerán relaciones entre sí y con sus 
catequistas, las sesiones son informales y a menudo se centran en anécdotas 
tomadas de la vida cotidiana, a las cuales han llevado a cada uno de los miembros a 
hacerse preguntas como:

 ¿Qué está fe? ¿Quién es Dios? ¿Qué piensa la Iglesia sobre la Biblia? ¿Cuál es el 
papel de María y del Papa?



Componentes Litúrgicos en 
la Iniciación Cristiana

Inicio

PRECATECUMENADO O Etapa de Evangelización 

Durante este periodo los interesados establecerán relaciones entre sí y con sus 
catequistas, las sesiones son informales y a menudo se centran en anécdotas 
tomadas de la vida cotidiana, a las cuales han llevado a cada uno de los miembros a 
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CATECUMENADO

Este es un periodo extenso para la formación pastoral y guía, dirigido al 

entrenamiento de los participantes en la vida Cristiana; incluye una 

catequesis profunda en las enseñanzas de la iglesia, la doctrina católica y la 

vida moral.

La comunidad muestra su apoyo

Los espónsores ya deberán comenzar su acompañamiento

PRIMER PASO: RITO DE ACEPTACION AL CATECUMENADO 

Este es el rito litúrgico, normalmente celebrado en alguna o varias fechas anuales, para marcar el 

principio del catecumenado propio, cuando los candidatos expresan su intención de responder al 

llamado de Dios siguiendo el camino de Cristo, y la Iglesia acepta esa intención.

Los Inquiridos se convierten en Catecúmenos y los que ya han sido bautizados en Candidatos, 

entonces entraran formalmente en el proceso de RICA atreves del Rito de Bienvenida.
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SEGUNDO PASO: RITO DE ELECCIÓN O INSCRIPCIÓN DE NOMBRES

Este es el rito litúrgico, normalmente celebrado el primer Domingo de 
Cuaresma, por lo cual la Iglesia formalmente ratifica que los 
catecúmenos están listos para los sacramentos de iniciación; y los 
catecúmenos, ahora elegidos, expresan su deseo de recibir estos 
sacramentos. 

• Visita al Obispo 
• Inscripción de los Nombres (propio y del Santo)
• Espónsores
• Catequistas
• Padres

CATECUMENADO

Este es un periodo extenso para la formación pastoral y guía, dirigido al 

entrenamiento de los participantes en la vida Cristiana; incluye una 

catequesis profunda en las enseñanzas de la iglesia, la doctrina católica y la 

vida moral.

La comunidad muestra su apoyo

Los espónsores ya deberán comenzar su acompañamiento

ETAPA DE PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN 

Este es el tiempo que precede inmediatamente a la iniciación de los electos, 
normalmente el tiempo de Cuaresma que precede a la celebración de esta 
iniciación en la Vigilia Pascual; es un tiempo de reflexión intensamente 
centrado en la conversión, y marcado por la celebración de los escrutinios y 
de las entregas y de los ritos preparatorios durante el sábado Santo.
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SEGUNDO PASO: RITO DE ELECCIÓN O INSCRIPCIÓN DE NOMBRES

Este es el rito litúrgico, normalmente celebrado el primer Domingo de 
Cuaresma, por lo cual la Iglesia formalmente ratifica que los 
catecúmenos están listos para los sacramentos de iniciación; y los 
catecúmenos, ahora elegidos, expresan su deseo de recibir estos 
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• Visita al Obispo 
• Inscripción de los Nombres (propio y del Santo)
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ETAPA DE PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN 

Este es el tiempo que precede inmediatamente a la iniciación de los electos, 
normalmente el tiempo de Cuaresma que precede a la celebración de esta 
iniciación en la Vigilia Pascual; es un tiempo de reflexión intensamente 
centrado en la conversión, y marcado por la celebración de los escrutinios y 
de las entregas y de los ritos preparatorios durante el sábado Santo.

TERCER PASO: CELEBRACIÓN DE LOS 
SACRAMENTOS DE INICIACIÓN  

Este es el rito litúrgico, normalmente integrado en la 
Vigilia Pascual, por lo cual los elegidos son iniciados 
por medio del Bautismo, la confirmación y la 
Eucaristía.

La vigilia Pascual no marca el fin del proceso del 
RICA, sino el comienzo de un compromiso por seguir 
creciendo en la fe, un compromiso que durara toda 
la vida.

MISTAGOGIA O ETAPA DE CATEQUESIS POST BAUTISMAL 

Este es el tiempo, normalmente el tiempo Pascual, que sigue a la celebración, 
durante el cual el neófito tiene la experiencia de ser plenamente parte de la 
comunidad cristiana por medio de la catequesis apropiada y particularmente por 
la participación en la celebración eucarística dominical con todos los fieles.



BONUS

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

https://www.mundoerp.com/blog/best-practices-or-my-practices/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Características de un Catequista de RICA

• Ten Reuniones de manera regular a lo largo del proceso 
con el Equipo

• Se Flexible

• Informa a todos los miembros del equipo cuales fueron los 
temas tratados

• Explica la relación que hay entre lo que enseñas y la vida 
de los participantes

• Se atento y receptivo

• Practica la empatía y se sensible



Características de un Catequista de RICA

• Aprovecha las oportunidades que haya para capacitarte y 
renovarte

• Crea un equipo encargado de la hospitalidad

• Crea un equipo de intercesores



INTEGRAR A LA COMUNIDAD PARROQUIAL



• Comparte noticias, boletín, periódico o web.

• Publica los nombres de los candidatos y catecúmenos en la capilla de adoración.

• Publica fotos en el atrio de la iglesia o la pantalla

• Invita a los distintos equipos y comités a enviar cartas de apoyo o para que se 

presenten con ellos.



Preparate



• Familiarízate con tu libro del maestro

• Discierne mucho

• Toma Lista siempre

• Cuando haya referencias de la Biblia o el Catecismo, utiliza la Biblia o el catecismo, 

tomate tu tiempo.

• Crea una atmosfera religiosa: Vela, altar, mantel, usa la imaginación.

• Al principio usa mucho: Los gafetes



Al Responder Preguntas

Si no te sientes cualificado o 

no estás Seguro como 

responder:

• Diles a las personas que 

necesitas tiempo para 

preparar una respuesta

• Investiga fuentes 

confiables, menciona tus 

fuentes

• Consulta a tu director o 

coordinador, al párroco o 

empleados diocesanos.



GRACIAS
Sergio Lopez
selopez@rcdoc.org
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